
 

 

 

 

 

 

 

 

 

"ُُأوُ "ُُبُ "ُصَواُكت بأ ُ .1  ُ ملَةٍ:ك لُُّمَامَُأ"ُخَطَأ  ج 
 

 عاةِ تانقُّلِهِ يِيرِ سُرْ لَا ياسْتاطِيعُ الِإنْساانُ تاغ        

 

 رْياً  لََّ لإنسانُ يتاناقَّلُ إِ ا                      جا

 

  اناتُ مِنْ أا تا ياوا ِ تنقَّلُ الحا   جْلِ الهُرُوبِ مِنا العادُو 

 

  رةِ باحْثاً عانْ أا اجا ا تاتاناقَّلُ الطُيوُرُ المُها ةٍ لِعايْشِها  وْسااطٍ مُلائمِا
 

2. ُُ ل ُبالتَّع لِّيلِّ بُِّأ كَمِّّ ناسِّ  :الم 

 

 ....................................ِتاسْباحُ الباطَّةُ ل....................... 
  ُان ياوا  .........................................................لِ ياتاناقَّلُ الحا
 ..................................ِة ل  .......................تاجْري النَّعااما
 ...................................ِياتاناقَّلُ الِإنساانُ ل...................... 
 ......................................ِتسباحُ الباط ةُ ل..................... 

 

3.   ُ ُالخَطَأَُفِّيُك لِّّ  مَرّةٍ:أشَ ط ب 

 
   ان ياوا اءِ ياعِيشُ فِي البار ِ  السَّمكاةُ حا  .والما
 . ان  ياعِيشُ فِي البار ِ لُ حيوا ما  الجا

مخففُ–2020ُإيقاظُعلميُإختبارُ  

 ثالثةُإبتدائيسنةُُ–الثلاثيُالأولُ



 

 

  ْاءِ داعِ فِي تاتاناق لُ ال ضِف ا.الما افهِا  عانْ طارِيقِ أاطْرا
  اءِ عانْ ناق لُ الس متاتا ا. كاة في الما تهِا  طرِيقِ أجْنِحا
  ِاءِ عانْ طرِيق ا  تاتاناق لُ الس مكاة في الما عاانِفِها ازا  .وذايْلِها

ُالخَطَأَ: .4  أ صلِّح 
 

  ُكُل  الط يوُرِ تاطِير. 
...................................................................................

................................................................................... 

 

   خْرُوطِيٌّ يسُااعِدُهااللس مكةِ شاكْل  علاى القافْزِ. ما
...................................................................................

................................................................................... 

 

ت بُ ُ .5 ُإِّفاَدَةٍُأ ك  ُُ"ُصَوَابُ"أمَامَُك لِّّ "أو   :"ُخَطَأُ 
 

  ُْيٌّ رِ وْ دا  ث  دا حا  ةيَّ وعِ بُ سْ الُ  ةلا العط                              ................... 
  ةٍ ما ظِ تا نْ مُ  رُ يْ غا  ةٍ فا صِ بِ  رُ رَّ كا تا ي تا التِ  يا هِ  ةُ يَّ رِ وْ الدَّ  ثُ ادا حْ الا      ................... 
  يٌّ رِ وْ دا  ث  دا حا  ضُ را الما                                         ................... 
  َّة  يَّ رِ وْ دا  اث  دا حْ أا  سُ مْ الخا  اتُ وا لا الص                              .................. 

 

:اُمَُبُُِّطُ ب ُرُ أَُُ .6 ب   ي ناَسِّ
ُ

 يُّ رٍ وْ الدَّ  ثُ دا الحا 

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُ 

داثُ   وْرٍيُّ الغير دا الحا
 

 

 

رُ   بانتظاملَ يتاكارَّ

رُ بانتظام  يتاكارَّ



 

 

 

 

 

 الإصلاح
 

 

ُ"ُأ كت بُ .1 ُ"ُصَواب  "ُأو   ُ ملةٍَُأمَامَُك لُّ"ُخَطَأ ُ: ج 

 

  ِلَا ياسْتاطِيعُ الِإنْساانُ تاغيِيرِ سُرْعاةِ تانقُّلِه       

 

 ًرْيا    الإنسانُ يتاناقَّلُ إِلََّ جا

 

  ِ اناتُ مِنْ أاجْلِ الهُرُوبِ مِنا العادُو ياوا    تاتنقَّلُ الحا

 

 ا ةٍ لِعايْشِها رةِ باحْثاً عانْ أاوْسااطٍ مُلائمِا اجا    تاتاناقَّلُ الطُيوُرُ المُها

 

2.  ُ ل ُبالتَّع لِّيلِّ بُِّأ كَمِّّ ناسِّ ُ: الم 

 

  ُتبحث عن طعامٍ لِ تاسْباحُ الباطَّة 

  ُان ياوا هلبحث عن الغذاء ولِ ياتاناقَّلُ الحا  الهرب من عدو 

  ة  .تهرب من العدو  لِ تاجْري النَّعااما

  ُللعلاج،لعمل، لِ ياتاناقَّلُ الِإنساان ......... 

 تبحثا عنْ طاعاامٍ لِ  ةُ مكا سَّ تسباحُ ال 

 

 

 

 خطأ

 خطأ

 صواب

 صواب



 

 

3.   ُ ُالخَطَأَُفِّيُك لِّّ ُ: مَرّةٍُأشَ ط ب 

 

  يا اءِ السَّمكاةُ حا ان  ياعِيشُ فِي البار ِ والما  .وا

  ِ ان  ياعِيشُ فِي البار لُ حيوا ما  .الجا

 ا افهِا اءِ عانْ طارِيقِ أاطْرا  .تاتاناق لُ ال ضِفْداعِ فِي الما

 ا تهِا اءِ عانْ طرِيقِ أجْنِحا  .تاتاناق لُ الس مكاة في الما

 ا عاانِفِها اءِ عانْ طرِيقِ زا ا تاتاناق لُ الس مكاة في الما  .وذايْلِها

 

4. ُ ُ: الخَطَأَُأ صلِّح 

  ُّان كُل ياوا ا الحا  .تاطِيرُ تِ ا

ان كُلُّ يْسا لا  ياوا ا الحا ياوانات   تاطِيرُ،تِ ا ياوانات   تاطيرُ،هُناكا حا  وا أخُْرىتقْفِزُ  حا

  تاسْباح

  ِْخْرُوطِيٌّ يسُااعِدُهاا علاى القافز ل  ما ْ

خْرُوطِيٌّ يسُااعِدُهاا علا ةِ. للس مكةِ شاكْل  ما بااحا  الس ِ

 

ُإِّفَُ .5 ت بُ ُأمَامَُك لِّّ ُ"ُصَوَابُ"ُادَةٍُأ ك  ُ"ُ"ُخَطَأأو 

  ٌّداث  داوْرِي  صواب                                    العطُْلاة السُْبوُعِيَّة حا

  ٍة رُ بصِِفاةٍ غايْرُ مُنْتاظِما وْرِيَّةُ هِيا التِي تاتاكارَّ  خطأ         الاحْدااثُ الدَّ

  ْداث  داو ضُ حا را  خطأ                                                   رِيٌّ الما

   وْرِيَّة مْسُ أاحْدااث  دا اتُ الخا لاوا  صواب                                    الصَّ

 

 

 

ب ط ُبِّمَاُ  .6 بُ أرَ  ُ: ي ناَسِّ

 . اشك لل سمكةِ 

ى         



 

 

 

داثُ الدَّوْرٍيُّ  رُ بانتظام                              الحا  لَ يتاكارَّ

                                 

               

داثُ الغير داوْرٍي   رُ بانتظام                          الحا  يتاكارَّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1معـ

 1معـ

 2معـ

 1معـ

 2معـ

شموع وعلٌها عشر خبزة مرطبات ودخلت الغرفة بٌدها المصابٌح الكهربائٌة أطفأت الأم  = 1السند 
المدعوٌن ت الحلوى على جمٌع ثم وزع الطاولة وضعتها على. إنه عٌد مٌلاد ابنتها فاطمة . مشتعلة 

. لفاطمة الذٌن غنوا ورقصوا ثم قدموا الهداٌا 

: الأول أكمل الجدول بالمسطر فً السند  : 1ـ1التعليمة 

جسم منٌر جسم مضًء 

فً نهاٌة الحفل غادر جمٌع المدعوٌن منزل فاطمة وتوجهت إحدى صدٌقاتها =2السند 
. محطة سٌارات الأجرة إلى  

 . طىء للاعبأشطب الظل الخا:   1ـ2التعليمة  

ما هً ؟ لتوفر ثلاثة عناصر ارتسم ظل البنٌة:  2ـ2التعليمة 
...........................  و ......................  و   .......................   

 .لسٌر شاهدت البنٌة صورة على هاتفها الجوالأثناء ا=3السند 

: أرسم على وجه السخص الذي ٌرى الأخر بوضوح علامة :  1ـ 3التعليمة 

 :أعلل :  1ـ 3التعليمة 
.......... .............................................................لأنه استطاع أحدهما رؤٌة الأخر 

.................... ........................................................................................

الإختبار  الأول  في            الإيقاظ    العلــمي     
السنة    الثالثة



 2معـ

أ 3معـ

ب  3معـ

 ضغوطا فأرادت الإطلاع على محتواهوجدت فاطمة من بٌن الهداٌا قرصا م=4السند  
. الحاسوب مجموعة من التمارٌن حول الضوء  فظهرت على شاشة

: لهذه التمارٌن  ساعدها على إٌجاد الحلول 
: أعلل إجابتً  : 1ـ4التعليمة 

  الهواء ٌسمح بمرور الضوء لأنه  وسط........................................... ...

 نه وسط لا نرى الأسماك فً قاع البحر لأ............................................

  أرى ظلٌن لـلاعب واحد لوجود......................................................

: أكتب صواب أو خطأ ثم أصلح المعلومة الخاطئة :  2ـ4التعليمة 

 الأشٌاء بوضوح   الأجسام الشفافة نرى من خلالها......... [ ]

 ..........................................................................................

  أجزاء هً الجمجمة والقفص الصدري والأطراف والجذع 4الهٌكل العظمً به. [........ ]

 ..........................................................................................

 مستقٌمة انسة حسب خطوط ٌنتشر الضوء فً الأوساط العاتمة المتج...... []....

 ..........................................................................................

 :أعٌد كتابة الإفادة مع إصلاح المعلومة الخاطئة :  3ـ4التعليمة 
 .ءه من الأرض وٌنثره فنشاهده وضالقمر ٌستمد =

................................................................................................... ............
. تتضمن الجمجمة عظاما طوٌلة=

................................. ..............................................................................
. الشمس هً جسم مضاء ومنٌر=

 ...............................................................................................................

مستوٌات 
التملك 

التمٌز معاٌٌر الحد الأدنى 
ب 3معـ أ 3مع  2معـ 1معـ 

-0  0  0 0 

+1.5  1.5  2 2 

 ++3  3  4 3 

 +++4.5  4.5  6 5 

جدول إسناد الأعداد 



يوم الجمعة قصد أيمن المسجد صحبة والده لأداء صلاة الجمعة ثم توجه الى  :1السند 

  .السوق لقضاء بعض الحاجيات 

أمام الإفادة الصحيحة ) x(أضع العلامة  : 1-1التعليمة 

 حدث دوري : صلاة الجمعة  -

  حدث غير دوري:     

 حدث دوري: التّسوّق  -

  حدث غير دوري:      

  :جد أصلح الخطأ إن وُ :  1-2التعليمة 

وق لتنشيط جسمه السّ إلىتوجه أيمن  •

......................................................................................................  

  .بعد ذلك توجه أيمن الى السوق الأسبوعية لبيع الحيوانات و هناك تفاجأ بكثرة أنواعها : 2السند 

  .ألوّن الحيوانات التي تتنقل في وسط واحد :  2-1التعليمة 

  3معـ 

  ج 1معـ 

 سمكةدجاجةبطةخروف

ج  1معـ 

الإختبار  الأول  في            الإيقاظ    
العلــمي     السنة    الثالثة



حاول الدّيك الطيران هربا . وجد أيمن مجموعة من الدّيكة فأراد الإمساك بأحدها: 3السند     

  .من أيمن لكن دون جدوى

  لماذا لا يستطيع الديك الطّيران؟ :3-1التعليمة 

...................................................................................................................

.............................................................................................................

المنزل قد حان فالعقرب الصغير  إلىساعته فلاحظ أن وقت العودة  إلىنظر أيمن : 4السند   

  .دق 30 إلىالرابعة أم العقرب الكبير فيشير  إلىيشير 

أربط بسهم :4-1التعليمة 

  ساعة ذات عقارب

  ساعة ذات خانات    الساعة التي يملكها أيمن

  ساعة حائطيّة

  .أآمل الفراغ بما يناسب : 4-2التعليمة 

و قيس الفترات الزمنية ............... لتحديد ................................. الساعة وسيلة          

  . القصيرة و الطويلة 

آيف تمكّن الأشخاص سابقا من تحديد الزمن عبر "  :سألهنظر أيمن لوالده و : 5السند 

  .السّاعة المائيّة و السّاعة الرمليّة

  "خطأ"أو " صواب" أآتب : 5-1التعليمة 

..................        السّاعة الرملية و السّاعة المائية أدوات لقيس الفترات الزمنية الطويلة 

و في طريق العودة انزلق أيمن في غدير ماء فقفز ضفدع من الماء نحو اليابسة : 6السند 

  .و هم بالفرار 

  :أربط بسهم: 6-1التعليمة 

قفزا بواسطة أطرافه الخلفية * 

  قفزا بواسطة أطرافه الأمامية*                     يتنقل الضفدع في الماء

لرابط بين أصابعه بالتجديف بواسطة الغشاء الجلدي ا*                      في البر يتنقل الضفدع

  سبــــــــــاحة*

  ج 2معـ 

ب  1معـ 

ب  2معـ 

ب  2معـ 

ب  1معـ 



  :وجد  إنأصلح الخطأ : 6-2التعليمة         

  .اليابسة بحثا عن قوته  إلىيتنقل الضفدع من الماء         

...............................................................................................................  

  التنقل في الماء و البر معا مثل الضفدع ؟ لماذا لا تستطيع الدجاجة: 6-3التعليمة 

.................................................................................................................

...........................................................................................................  

بإحداها فتحت الأم القفة فوجدت بها أسماآا شهيّة مسكت .المنزل إلىوصل أيمن : 7السند   

  .أصابعهاانزلقت من بين  لكنها

  ؟ .لماذا تفرز الأسماك مادة لزجة تغطّي جسمها :7-1التعليمة 

.............................................................................................................

.......................................................................................................  

  جدول إسناد الأعداد
  معيار التميز  الأدنىمعايير الحد 

  3 مـعـ  ج 2مـعـ   ب 2مـعـ   ج 1مـعـ   ب 1مـعـ 
  0  0  0  0  0  انعدام التملك

 2 2 3  3  التملك الأدنى  2,5 1 1 1.5 1.5  التملّك دون الأدنى
 5 3 3 4.5 4.5  التملك الأقصى

  3معـ 

  ج2معـ 

  ج2معـ 



: فاَثٓش تًا شاْذ يٍ حٍٕاَاخرْة أحًذ صحثح أتٌّٕ إنى حذٌقح انحٍٕاَاخ *

. أستظ كم حٍٕاٌ  تانلافتح انًُاعثح حغة طشٌقح تُقهّ 

: أقشأ ٔ أصهح انخطأ* 

ٌّ  قائًتٍّ انخهفٍتًّ(  1 . ٌ طٌٕهتاٌٌعذٔ انحصاٌ لأ

 .................................................................

.  Zٌ ٔ عهى شكم ٌّ قائًتٍٓا الأيايٍتٍٍّ طٌٕهتاتقفض انضّفذعح لأ(  2

...................................................................................  

. ٌتطٍش انُعّايح لأٌ ّنٓا جُاحً(  3

 ......................................................................................

: عجة أحًذ تٓزِ انحٍٕاَاخ ٔعأل أتاِ قائلاأ* 

ْزِ انحٍٕاَاخ تتُقمّ تطشق يختهفح ، فًا ًْ دٔافع تُقهّٓا؟  -

................. ٔ.....................ٔ....................تتُقمّ انحٍٕاَاخ نـ

قاو أحًذ تأعًال يختهفح فً حذٌقح انحٍٕاَاخ ، أستثّٓا حغة انًذّج انضّيٍُحّ * 

: انتًّ تغتغشقٓا 

إطعاو قشد تًٕصج  

ل فً أسجاء انحذٌقح  ّٕ . انتج

. تُأل طعاو انغذاء فً سكٍ يٍ أسكاٌ انحذٌقح 

 1يعـ

نـــــهــــــهـــــا

 3يعـ

نـــــهــــــهـــــا

 2يعـ

نـــــهــــــهـــــا

 1يعـ

نـــــهــــــهـــــا 

 حٍٕاَاخ تغثح        حٍٕاَاخ تقفض حٍٕاَاخ تعذٔ

الإختبار  الأول  في            الإيقاظ    العلــمي     
السنة    الثالثة



عُذ غشٔب انشًّظ قشّسخ انعائهح انشّجٕع إنى انذّاس فغًعٕا آراٌ صلاج * 

. انًغشب ٔشاْذٔا انٓلال يعهُا حهٕل شٓش قًشيّ جذٌذ 

أحذاث دٔسٌحّ   3أعتخشج يٍ ْزِ انفقشج 

 .............................................  *

 .............................................  *

 .............................................  *

: أقشأ ٔ أصهح انخطأ*  

. فً فتشاخ صيٍُحّ غٍش يتغأٌحّانحذث انذّٔسيّ ٌتكشّس يطاتقا نُفغّ  

 ....................................................................................

 2يعـ

نـــــهــــــهـــــا

 3يعـ

نــــــــا

3يعـ 2يعـ  1يعـ   دسجاخ انتًّهك 

 اَعذاو انتًّهك  0 0 0

 دٌٔ انتًّهك الأدَى  1 2 1 2

 انتًّهك الأدَى 3 4 3 4 2 4

 انتًّهك الأقصى  5 6 5 6 6 8
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. اصطحاب ابنها إلى حديقة الحيوانات في العطلة قرّرت الأم  :1عدد السند 

  : 1عدد التعليمة 

أآمل بحدث دوري أو غير دوري وأعلل إجابتي :1-1

.............................................لأنّه ....................................... العطلة حدث  -

............................................................................................................  

  .......................................لأنّه ...............................الذهاب إلى الحديقة حدث  -

............................................................................................................  

ووصلا إلى الحديقة بعد دق صباحا 45وابنها من المنزل على السّاعة التاسعة وخرجت الأم 

  .ربع ساعة

  على ساعة ذات خانات ثمّ على ساعة ذات عقاربأسجل وقت الخروج  :2-1 التعليمة

صول أسجل ساعة الو :3-1 التعليمة

  .أحمد مجموعة من الحيوانات فصنّفها حسب وسط تنقّلهارأى  في الحديقة:  2السند 

  اشطب الدخيل في آل مجموعة : 1-2التعليمة 

  أسد -

  سمك -

  خروف -

  بطّ -

  حلزون -

  ضفدعة -

  عصفور -

  صقر -

  دجاجة -

 ل في الجوحيوانات تتنق   حيوانات تتنقل في الماء والبرّ    حيوانات تتنقل في البرّ

ب1معـ

  ج 2معـ 

  ب 2معـ 

ب1معـ

  ج 2معـ 

  ب 2معـ 



  .حيوانات لها أجنحة ولا تطير فسأل أمّه عن سبب ذلكرأى أحمد 

أساعد الأم على تقديم الإجابة  : 2-2التعليمة 

  ...........................................................................لأن هذه الحيوانات لا تطير  -

........................................................................................................................

........................................................................................................................  

اذآر سببا لتنقّل الحيوانات :  3-2التعليمة 

...............................................................................................................

.......................................................................................................................  

  : الأمّ  شعر أحمد بالجوع فاشترت: 3السند 

  وعصيرا      وحليبا       بسكویتا 

أضع في إطار آلّ غداء يوفّر الوقاية للجسم : 1-3التعليمة 

  :واصل أحمد جولته وأعجب بالبلابل فقال :  4السند 

فلم توافقه أمّه " المخروطي البلبل على الطّيرانيساعد الجسم "

أساعد الأم على إصلاح الخطأ : 1-4التعليمة 

...............................................................................................................

.......................................................................................................................  

نزل فنظر أحمد إلى ساعته فوجدها تشير إلى الساعة قرّرت الأم العودة إلى الم: 5السند 

  ".14الساعة الواحدة بعد الزوال هي الساعة "فقال الواحدة بعد الزوال 

أصلح الخطأ : التعليمة 

...............................................................................................................  

الحد الأدنى معایير  معيار التميّز  
ج2مـعـ  ب 2مـعـ 2أمـعـ    ج 1مـعـ   ب 1مـعـ   ب 3 مـعـ أ 3 مـعـ  

  0  0  0  0  0  انعدام التملك

1 1 1 1 1  التملّك دون الأدنى   2،5  2،5
  2  2  2  2  2  التملك الأدنى

 5 3 3 3 3 3  التملك الأقصى

  ج 2معـ 

ب3معـ

أ3معـ

أ2معـ

  ب 1معـ 



: أكتب)ص( أمام الإجابة الصحيحة و)خ( أمام الإجابة الخاطئةن(4الأول) السؤال  

أسهر الى ساعة متأخرة من الليل )..........(  

)...........(وقتيأستعمل الساعة لأنظم 

أتناول الكثير من الحلويات و المشروبات الغازية).........(  

أحترم أوقات الأكل و أوقات الراحة )...........(  

يتكون الغذاء الصحي من الفيتامينات، الكالسيوم و الأملاح المعدنية)..........(  

أقيس الزمن بالميزان )..............(  

جة على الساعة العاشرة صباحا )..................(أتناول اللم  

لا تفيدني الساعة في حياتي اليومية ).................( 

: أملأ الفراغ ن(2السؤال الثاني) 

..........و.............."............و....و... .." أقيس الزمن ب ......... 
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بسهم: أربط ن(2السؤال الثالث)  

 شهر رمضان ثم عيد الفطر   

ننشد النشيد الوطني و نرفع العلم      

 أتعلم الدرس ثم أنجز التمرين   

 أسجد عندما أكون أصلي   

أكتب الأرقام داخل الساعة: ن(2السؤال الرابع) 

 متعاقبة

 متزامنة
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Web site : www.ets-salim.com /021.87.16.89 - Tel-Fax : 021.87.10.51 : 

: أكتب)ص( أمام الإجابة الصحيحة و)خ( أمام الإجابة الخاطئة(ن4الأول) السؤال  

....(خأسهر الى ساعة متأخرة من الليل ).  

...(صأستعمل الساعة لأنظم وقتي)....

...(خأتناول الكثير من الحلويات و المشروبات الغازية).  

....(صأحترم أوقات الأكل و أوقات الراحة )..  

...(صيتكون الغذاء الصحي من الفيتامينات، الكالسيوم و الأملاح المعدنية)..  

 ....(خأقيس الزمن بالميزان )....  

.......(صأتناول اللمجة على الساعة العاشرة صباحا ).....  

.....(خلا تفيدني الساعة في حياتي اليومية )....... 

: أملأ الفراغ (ن2السؤال الثاني) 

....."السنة.....والشهر..و..اليوم .. و...الساعة" أقيس الزمن ب . 
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: أربط بسهم(ن2السؤال الثالث)  

 شهر رمضان ثم عيد الفطر   

ننشد النشيد الوطني و نرفع العلم      

 أتعلم الدرس ثم أنجز التمرين   

 أسجد عندما أكون أصلي   

: أكتب الأرقام داخل الساعة(ن2السؤال الرابع) 

 متزامنة

 متعاقبة
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السند 1 : ذات يوم ذهب سامي ، وأمين ،وزهير إلى الغابة .وعندما وصلوا قام 

سامي بممارسة رياضة الجري ، بينما تجول أمين في أرجاء الغابة ، أما زهير 

فقد اكتفى بالاستلقاء تحت ظل شجرة لاستنشاق الهواء النقي .بعد ذلك قام كل 

 طفل بعد دقات قلبه .

أربط كل طفل بعدد دقات قلبه :  (1  

دقة  97 سامي   

دقة 69أمين      

دقة 112زهير     

(أذكر بعض الأماكن في جسم الإنسان نستطيع جس النبض فيها :2  

..........................،.............................،......................... 

السند2 : أثناء تجول أمين في الغابة وجد جمجمتين لحيوانين ، وبعض آثار 

، فأراد معرفة لأي حيوان تعود وعلى ماذا يتغذى ؟الأقدام   

ساعده على معرفة النظام الغذائي لكل حيوان مع شرح لماذا .  أ ـ  

                              

1/2الصفحة   

12 
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ـ حيوان ....................لأن....................................................1  

ـ حيوان.....................لأن....................................................2  

 ب ـ إليك بعض الحيوانات رتبها في الجدول التالي :

ـ الحمامة ـ البقرة الأرنب ـ الحصان ـ القط ـ البندا  

 حيوانات ذات حوافر حيوانات أصبعية حيوانات أخمسية
....................... ........................ ...................... 

..................... ........................ ..............

السند3 : بعدما تجول الأطفال في الغابة جلسوا لتناول وجبة الغذاء المتكونة من ) 

ليأكلها بعد  الشكولاتةبيض ، خبز ، ياوورت ، ماء( وأخرج زهير علبتين من 

 الوجبة .

 ماذا ينقص الوجبة ؟ ...............................................................

......................................................................................  

منها ؟.......................، المعاناةأذكر المشاكل الصحية التي يمكن لزهير   

..................................... 

2/2الصفحة   
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السند 1 : ذات يوم ذهب سامي ، وأمين ،وزهير إلى الغابة .وعندما وصلوا قام 

سامي بممارسة رياضة الجري ، بينما تجول أمين في أرجاء الغابة ، أما زهير 

فقد اكتفى بالاستلقاء تحت ظل شجرة لاستنشاق الهواء النقي .بعد ذلك قام كل 

 طفل بعد دقات قلبه .

ن( 1.5قلبه : ) أربط كل طفل بعدد دقات (1  

دقة  97سامي     

دقة 69أمين      

دقة 112زهير     

ن(1.5(أذكر بعض الأماكن في جسم الإنسان نستطيع جس النبض فيها : )2  

 ....الرقبة....،....المعصم...،...الصدر...

السند2 : أثناء تجول أمين في الغابة وجد جمجمتين لحيوانين ، وبعض آثار 

ن(2الأقدام ، فأراد معرفة لأي حيوان تعود وعلى ماذا يتغذى ؟ )  

 أ ـ ساعده على معرفة النظام الغذائي لكل حيوان مع شرح لماذا . 

2 1 

لطحن اللحم.... ـ حيوان ...لاحم...لأن..لديه أنياب حادة لتمزيق اللحم وأضراس1  

ـ حيوان...عاشب...لأن...لديه قواطع لقطع الأعشاب و أضراس لطحنها وليست 2

 له أنياب....

الإصلاح
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ن(3ب ـ إليك بعض الحيوانات رتبها في الجدول التالي : )  

 الأرنب ـ الحصان ـ القط ـ البندا ـ الحمامة ـ البقرة

 حيوانات ذات حوافر حيوانات أصبعية حيوانات أخمصية
لأرنب.......ا  ...الحصان... ...الحمامة.... 

 ...البقرة..... ....القط...... ....البندا....

السند3 : بعدما تجول الأطفال في الغابة جلسوا لتناول وجبة الغذاء المتكونة من ) 

بيض ، خبز ، ياوورت ، ماء( وأخرج زهير علبتين من الشكلاطة ليأكلها بعد 

ن(2الوجبة . )  

الوجبة ؟ .......ينقص هذه الوجبة عنصر من مجموعة الخضر  ماذا ينقص

 والفواكه.......

 أذكر المشاكل الصحية التي يمكن لزهير المعانات منها ؟....السمنة....،

 ...تسوس الأسنان...

http://www.ets-salim.com/


ن 1 التمرين الأول :
:أمام كل عبارة  ( خطأ )  أو  ( صحيح )ضع 

(........). .متوازنةللمحافظة على صحتنا يجب أن تكون تغذيتنا  -1

(......)... تصنف الأغذية ضمن سبع مجموعات أساسية  -2

(.....)... .دقة في الدقيقة07يبلغ عدد دقات قلب شخص عادي في حالة جلوس  -3

(.......)..الاكثار من تناول الخضر والفواكهه تراكم الدهون في الدم سبب -4

 ن 5.20التمرين الثاني:

: وسببهمشكل صحي صل بسهم بين كل 

السمنةـ  .     عدم غسل الأسنان بعد الأكل -

 .  تسوس الأسنانـ  .   نقص في تناول الحليب ومشتقاته -

 ـ مرض  الكواشيوركور .  . الإكثارمن تناول الدهون و السكريات  -

    .هشاشة العظام ـ  . عدم تناول اللحوم ، الحليب و البيض  -

ـ ضعف الرؤية ليلا . عدم تناول الجزر _  

ن2.0.:التمرين الثالث

 اكمل بما يناسب :
.............الذي يمكن.......القلب ..........بـ............ويظهر نشاطه من خلال .............ومن خلال 

 في ....... .............. من الجسم .
 يستجيب القلب لـ .........   ...........العضلي بـ...........نشاطه .

يمكن جس النبض في أماكن محددة من الجسم كـ...........و .................

1/2الصفحة   
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 ن 52.2التمرين الرابع  :

بما يناسب : الجدول املأ 
رضسطح ارتكاز أقدامها على الأنمط تنقلهالحيوان

............................ .....................الحمامة 

.............................. ........................الدب 

................................. ......................الحصان

 ن5.5خامس: التمرين ال

؟ تصنف الأغذية ضمن ست مجموعات أساسية ، اذكر ثلاث منها

..................................ـ 1

..................................ـ  2

 ..................................ـ 3

 بالتوفيق

2/2الصفحة   
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ن 1التمرين الأول : 
أمام كل عبارة:  ( خطأ )  أو  ( صحيح )ضع 

 (صحيح). للمحافظة على صحتنا يجب أن تكون تغذيتنا متوازنةـ 1

 (خطأ). تصنف الأغذية ضمن سبع مجموعات أساسية ـ 2

(صحيح). دقة في الدقيقة07يبلغ عدد دقات قلب شخص عادي في حالة جلوس ـ 3

 (خطأ).تراكم الدهون في الدم سببه الاكثار من تناول الخضر والفواكهـ 4

ن 5.20التمرين الثاني:
: مشكل صحي وسببهصل بسهم بين كل 

السمنةـ  .     عدم غسل الأسنان بعد الأكل -

 .  تسوس الأسنانـ  .   نقص في تناول الحليب ومشتقاته -

 ـ مرض  الكواشيوركور .  . من تناول الدهون و السكريات  الإكثار -

    .هشاشة العظام ـ  . عدم تناول اللحوم ، الحليب و البيض  -

 تناول الجزر .     ـ ضعف الرؤية ليلا . عدم_  

ن2.0.:التمرين الثالث
 اكمل بما يناسب :

جسه الذي يمكن النبضومن خلال  دقاتهويظهر نشاطه من خلال  ستمراربـا ينبضالقلب 
 من الجسم .  عدة أماكنفي 

 نشاطه .  زيادةالعضلي بـ زيادة الجهدلـيستجيب القلب 

 . الرقبةو  لمعصمايمكن جس النبض في أماكن محددة من الجسم كـ

 ن 52.2التمرين الرابع  :

بما يناسب : الجدول املأ 
رضسطح ارتكاز أقدامها على الأنمط تنقلهالحيوان

حيوانات أصبعية تطير  الحمامة 

حيوانات أخمصية .يمشيالدب 

حيوانات ذات الحوافريركض الحصان

الإصلاح
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ن1.5؟ تصنف الأغذية ضمن ست مجموعات أساسية ، اذكر ثلاث منهاخامس: التمرين ال

 الماء و المشروبات .ـ 1

الخضر و الفواكه .ـ  2

ـ الحبوب .3
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 .الضّىق  إلىتعذ أداء صلاج الجمعح ذىجّهد صحثح أتي  :2انسند 

 .يىاصة الفشاغ تما  أملأ : 2-2انتعهيًت 

..................حذز : صلاج الجمعح  -

.....................الضّىق  إلىالزّهاب  -

 .............في الضّىق وجذوا طيىسا و ماشيح و : 1انسند 

 .في الخاوح المىاصثح ( x)علامح أضع :  1-2انتعهيًت 

 انعضو نًط انتنقم

انطيراٌ انعدو انًشي انسباحت انقفس
أطراف خهفيت 

Z عهى شكم
 زعانف قوائى أجنحت

 أرنة

 خروف

 عصفور

 .أتيمجمىعح مه الثط و صألد  إلىوظشخ : 0انسند     

 ؟الطّيشانلمارا لا ذضرطيع الثطّح  :0-2انتعهيًت 

...................................................................................................................

............................................................................................................. 

. ح غشاء تيه أصاتعهارا ذملك الثطّلما:  0-1انتعهيًت 

...................................................................................................................

............................................................................................................ 

 ب1يعـ 

ب2يعـ 

ج 1يعـ 
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 أصلح الخطأ : 6-0انتعهيًت 

 .الىّىاس و الضاعح الشمليّح و الضاعح المائيّح أدواخ دقيقح لقيش الفرشاخ الزّمىيّح 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 جدول إسناد الأعداد

 يعيار انتًيس يعايير انحد الأدنى

 0 يـعـ ج 1يـعـ  ب 1يـعـ  ج 2يـعـ  ب 2يـعـ 

 0 0 0 0 0 انعداو انتًهك

 2 2 ..2 ..2 انتًهّك دوٌ الأدنى
1,. 

 1 1 0 0 انتًهك الأدنى

 . 0 0 ..5 ..5 انتًهك الأقصى

 0يعـ 









ن(5.2)الأول: التمرين

ئةَ:اطَ ةَالخَ ارَ بَ عَ الَ َامَ مَ أ ََ"أطَ خَ "َوَ ََةَ يحَ حَ ةَالصَ ارَ بَ عَ الَ َامَ مَ أ ََ"يححَ صَ "َعَ ضَ أ َ  

ان.َََ- س  َالْ  ن  م  اسٌَف يَج س  س  وٌَح  ض  َع  )...................(َالق ل ب   

ة.َ)...................(- ن  م  َالسُّ بِّب  َي س  يّات  ر  ك  َالسُّ ل  ك 
َأ  ن  َم  ار  ث  الْك   

-َ)...................(َ يّة.َََ ح  ل َص  اك  ش  َم  بِّب  ذيّةَي س  َالت غ  وء  س   

-َ)....................(َ ي.َ ض  ر  َالْ  ط  س  َف يَال و  يش  ع  َي  ان  الح ص   

-ََ)...................(َ اء.َََ خ  ت ر  َالْ  س  اء  ن  َأ ث  َال ق ل ب  ق ات  َد  اد  د  ز  ت   

 ن(5.2:)يالثان تمرينال

قُّل هَ َبَ تَ كَ أ َ ن  َت  يق ة  ر  ةٍَط  ور  َك لَِّص  ت  :ت ح   

تسبح.َ–تقفزََ–يطيرََ–تزحفََ–تمشيَ  

................ ............... ................ ................ ............... 
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 ن(5لث:)الثا تمرينال

َ ع  ار  ت س  َ:ََي  ب  اس  اَي ن  ل َب م  م  ك 
ََ–أ  ه  اط  ش  ادََ–ن  د  ز  يدَ.َ–ت  ع  ت  س  ي   

، ب ض  َ......................َالن  َو  َا ل قل ب  قّات  ل يّ................َد  ض  َال ع  د  ه  ة َال ج  اد  ي  َز  د  ن   ع 

َ هَ و  َال ج  ق ص  ن  اَي  م  د  ن  يَ.ادَ عَ ........الَ .............ب..ل قََ الَ َ...................يَّل َضَ عَ الَ َدَ ع   

 الوضعية الإدماجية :) 3ن(

َاظَ فَ حَ الَ َوَ َهَ اتَ يَ حَ َارَ رَ مَ تَ سَ ا ََانَ،َوَ سَ نَ الْ  ََوَِّمَ ن لَ ََيَّورَ رَ ضَ َرٌَمَ أ ََةَ يمَ ل َالسَ َةَ يَ ذَ غَ التَ   

ا.هَ رَ كَ ذَ .َا َاتوعَ مَ جَ مَ َتَِّسَ َنَ مَ ضَ َةَ يَ ذَ غَ الْ  ََفَ نَ صَ تَ َه،َوَ تَِّحَ ىَصَ ل َعَ   

1-...............................  

2-................................  

3-.................................  

4-.................................  

5-..................................  

6-..................................

َ

َ
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 التمرين الأول :)5,2ن(

القلبَعضوَحساسَفيَجسمَالْنسانَََََََََََََََََ)صحيح(َ-  

الْكثارَمنَأكلَالسكرياتَيسببَالسمنةََََََََََََََََ)صحيح(-  

َََ)خطأ(َ- سوءَالتغذيةَلَْيسببَمشاكلَصحيةَ  

َ)صحيح(الحصانَيعيشَفيَالوسطََ- الْرضيََ  

ََ)خطأ(َََ- تزدادَدقاتَالقلبَأثناءَالْسترخاءَََ  

 التمرين الثاني )5,2ن(:

 يطير .تسبح تمشي يقفز تزحف

 التمرين الثالث )5ن(:

النبضَيتسارعدقاتَالقلبَوََتزدادَعندَزيادةَالجهدَالعضلي  

العاديَ.نشاطه َالقلبَيستعيدَالعضليوَعندماَينقصَالجهدَ  

 الوضعية الإدماجية :) 3ن(

الزيوتَوَالدهون-5.الماءَوَالمشروباتََََََ-1

اللحومَوَالْسماك-6.الحليبَوَمشتقاتهَََََ-2

الحبوبَالجافة-3

الخضرواتَوَالفواكهَ.-4

الإصلاح
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  "فریقيا"محميّة  إلىترفيهيّة بمناسبة العطلة قرّرت مدرستنا تنظيم رحلة  :1السند 

  ماهي الحاجة التي سيحقّقها الأطفال من خلال هذه الرحلة ؟:  1-1التعليمة 

...............................................................................................................

........................................................................................................................  

  .أربط بسهم و أعلّل إجابتي  :  1-2التعليمة 

حدث دوري ♦

  الرحلات

حدث غير دوري ♦

  .............................................................................................لأنّه ♦

قرّروا القيام بمسابقة لكنّهم  .توجّه الأطفال للعب قليلا تحت الأشجار  . وصلت الحافلة : 2السند 

  .ساعةصّة و أنّهم لا یملكون زّمني بين المتبارین صغير جدّا خاعجزوا عن تحدید الفائز فالفارق ال

رامي اعتماد حدث دوري لتحدید الفترة الزمنيّة التي یستغرقها آل متبار لإنجاز العمل اقترح 

  .موضوع السّباق 

  أجيب بنعم أو لا:  2-1التعليمة 

  :...........................................هل یمكن اعتماد حدث دوري لقيس فترات زمنيّة 

.........................................................................................................  

  .أعطي مثالا لأحد الأعمال الدّوریّة التي یمكن اعتمادها لقيس فترات زمنيّة  : 2-2التعليمة 

...............................................................................................................

..................................................................................................................  

  ب 2معـ 

  ج 1معـ 

  ج 2معـ 

  ب 1معـ 

  ج 1معـ 

الإختبار  الأول  في            الإيقاظ    
العلــمي     السنة    الثالثة





  .في الخانة المناسبة ( ) أضع العلامة :  1-5التعليمة 

 العضو      التنقّل نمط    

  الزعانف  الأجنحة  الأطراف  المشي  تجدیفال  الطيران  العدو  القفز
القوائم على 

  Zشكل 

 الكنغر

 البطّة

  .لح الخطأ صأ:  5-2التعليمة

  .یتنقّل التمساح في الماء بالتّموّج 

...............................................................................................................  

. بحيرة صغيرة حيث تسبح الأسماك و البطّات و الإوزّات  إلىوصل الأطفال : 6السند 

لماذا لا تستطيع الدّجاجة التّنقّل في الماء مثل "المشرف على الرّحلة  نظر رامي و سأل

  "البطّة؟

أجيب عن سؤال رامي : 1-6التعليمة 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................      

.............................................................................................................  

  جدول إسناد الأعداد

 معيار التميز  الحد الأدنىمعایير 
  3 مـعـ ج 2مـعـ  ب 2مـعـ  ج 1مـعـ  ب 1مـعـ 

  0  0  0  0  0  انعدام التملك
 3 3 2  2  التملك الأدنى  2,5 1.5 1.5 1 1 التملّك دون الأدنى
 5 4.5 4.5 3 3  التملك الأقصى

  ج2معـ 

  ب1معـ 

  3معـ 



: أجب بـ  " نعم " أو "لا" .01الوضعية 
 . تصنف الأغذية ضمن أربع مجموعات أساسية   ...................
 ................   .  يتوقف نبض القلب أثناء النوم
 ................  . للحفاظ على صحتنا يجب أن تكون أغذيتنا صحية و متوازنة
 يتنقل الأرنب عن طريق الزحف.................. .
 ............. . يستطيع الضفدع القفز بسبب أطرافه الأمامية الطويلة. 
 .............. . عند زيادة الجهد العضلي المبذول تزيد دقات القلب و يتسارع النبض
 ................... أتناول أغذية مختلفة من مصدر حيواني فقط

 :02الوضعية 
تصنف الأغذية إلى ست مجموعات وهي :  
.. ...مثل .............................-2  .. مثل .................................. -1
.............. ...مثل .................-4......................... مثل ...........   -3
................ ...مثل ...............-6........................ مثل ...........    -5

 . بين الغذاء و المرض الناتج عنه: اربط بسهم 03الوضعية 
 الكواشيوركور*            *الافراط في تناول الأغذية المصنوعة من السكر و الدهون 

 الكساح  *                   *انعدام الحليب و البيض و اللحوم في غذاء الطفل  
 الهزال *    *افتقار الوجبة للحليب  و مشتقاته 

السكري  و البدانة *                     *الاعتماد على نوع واحد من الغذاء 

)                                     

 

الإختبار  الأول  في            الإيقاظ    
العلــمي     السنة    الثالثة
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 : 04الوضعية 
صنف الحيوانات الآتية داخل الجدول حسب نمط تنقله  : 

النسر . –الأسد  –البقرة  –الكنغر  –الدلفين  –التمساح 
الزحف  الركض  المشي  السباحة  الطيران  القفز
.......... ............. ............. .............. ........... .............

 الوضعية الإدماجية : 
بمرض السمنة،  لأنها كانت تفرط في تناول ، البطاطا المقلية ،الأكلات ميساء أصيبت  :السند

، أخذتها أمها إلى الطبيب فنصحها بأن تتبع  السريعة ، المشروبات الغازية ، الحلويات ......
الخضر و الفواكه ، الحبوب ، اللحوم .....،  و ممارسة   نظاما غذائيا متوازنا يتكون من :

 الرياضة يوميا .
بعد مدة من العلاج ، عاد وزنها لطبيعته ، و أصبحت ميساء جميلة و تتمتع بجسم صحي 

ومثالي .
المطلوب : 

اذكر المرض الذي تعاني منه ميساء ..................-
.................يمكن أن تصاب بأمراض أخرى مثل .-
 ...................................الأغذية الغير صحية التي كانت ميساء تتناولها هي :-

......................................................................................
..............المجموعات الغذائية المذكورة في السند هي : .........................-

........................................................................................
لو كنت مكان ميساء هل ستتخذ نفس قرارها ؟ -

........................................................................................... 
..........................................................................................

اذكر المكونات الأساسية لوجبة غذائية متوازنة و صحية: 
-    ..................-......................       -.....................
-     ................-......................        -......................
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: أجب بـ  " نعم " أو "لا" .01الوضعية 
   . لا تصنف الأغذية ضمن أربع مجموعات أساسية 
   .  لا يتوقف نبض القلب أثناء النوم 
  . نعم للحفاظ على صحتنا يجب أن تكون أغذيتنا صحية و متوازنة 
 لا .يتنقل الأرنب عن طريق الزحف 
  لا يستطيع الضفدع القفز بسبب أطرافه الأمامية الطويلة 
  نعم عند زيادة الجهد العضلي المبذول تزيد دقات القلب و يتسارع النبض 
   لاأتناول أغذية مختلفة من مصدر حيواني فقط 

 :02الوضعية 
تصنف الأغذية إلى ست مجموعات وهي :  
مجموعة الدهون مثل الزيت -2        مجموعة اللحوم  مثل  السردين        -1
مجموعة الحبوب مثل القمح -4       مجموعة الحليب و مشتقاته مثل الحليب -3
مجموعة الخضر و الفواكه مثل التفاح -6ء و المشروبات  مثل الماء    مجموعة الما -5

 . : اربط بسهم بين الغذاء و المرض الناتج عنه03الوضعية 
 الكواشيوركور*            *الافراط في تناول الأغذية المصنوعة من السكر و الدهون 

 الكساح  *                   *انعدام الحليب و البيض و اللحوم في غذاء الطفل  
 الهزال *    *افتقار الوجبة للحليب  و مشتقاته 

السكري  و البدانة *                     *الاعتماد على نوع واحد من الغذاء 

الإصلاح
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 : 04الوضعية 
صنف الحيوانات الآتية داخل الجدول حسب نمط تنقله  : 

النسر . –الأسد  –البقرة  –الكنغر  –الدلفين  –التمساح 
الزحف  الركض  المشي  السباحة  الطيران  القفز

التمساح  الأسد  البقرة  الدلفين  النسر  الكنغر 

 الوضعية الإدماجية : 
بمرض السمنة،  لأنها كانت تفرط في تناول ، البطاطا المقلية ،الأكلات ميساء أصيبت  السند:

، أخذتها أمها إلى الطبيب فنصحها بأن تتبع  السريعة ، المشروبات الغازية ، الحلويات ......
نظاما غذائيا متوازنا يتكون من :  الخضر و الفواكه ، الحبوب ، اللحوم .....،  و ممارسة 

 الرياضة يوميا .
بعد مدة من العلاج ، عاد وزنها لطبيعته ، و أصبحت ميساء جميلة و تتمتع بجسم صحي 

 ومثالي .
 المطلوب :  

 السمنة  تعاني منه ميساء اذكر المرض الذي -
  السكرييمكن أن تصاب بأمراض أخرى مثل -
:  البطاطا المقلية ،الأكلات السريعة ، الأغذية الغير صحية التي كانت ميساء تتناولها هي -

 المشروبات الغازية ، الحلويات.
 .الخضر و الفواكه ، الحبوب ، اللحومالمجموعات الغذائية المذكورة في السند هي : -
 لو كنت مكان ميساء هل ستتخذ نفس قرارها ؟ -
سأتخذ نفس القرار ، أتناول الغذاء الصحي الذي يتوفر على غذاء واحد على الأقل من كل  -

 و أبتعد عن الأغذية الغير صحية .مجموعة أساسية ، أمارس الرياضة باستمرار ، 
 اذكر المكونات الأساسية لوجبة غذائية متوازنة و صحية: -

الماء  –البرتقال –الزيت  –الجبن  –السمك  -الخبز    -
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